
अि�नवीर के �प म� भारतीय स�ैय बल� म� भत�
अि�नवीर भत� योजना भारतीय सश�� बल� म� भत� क� ���या म� एक मह�वपणू� बदलाव के �प म�
उभर� है। इसका औपचा�रक शभुारंभ 2022 म� हुआ था, और इसका उ�दे�य भारतीय सेना, नौसेना और
वायसेुना के �व�भ�न �वभाग� म� स�ैनक� क� भत� क� �णाल� को और अ�धक कुशल और लचीला बनाना
है।
भारत जसेै देश म�, जहां आबाद� का एक बड़ा �ह�सा यवुा है, इस तरह क� योजना के मा�यम से देश के
यवुा वग� को सश�� बल� म� शा�मल करने क� �दशा म� एक मह�वपणू� कदम उठाने का �वचार सामने
आया। इससे यवुाओं को देश सेवा का मौका �मल सकेगा, साथ ह� वे समाज म� अ�य काय� �े�� म� भी
योगदान दे पाएंगे।

नए पटैन� के अनसुार थलसेना म� अि�नवीर चयन हेतु �न�न चरण� म� ���या क� जाती
है।

क. कं�यटूर आधा�रत ऑनलाइन पजंीयन

ख. कं�यटूर आधा�रत �ल�खत पर��ा

ग . शार��रक द�ता पर��ा

घ . मे�डकल टे�ट

भारतीय थल सेना म� अि�नवीर के �प म� भत� हेतु यो�यता मापदंड
भारतीय थल सेना म� अि�नवीर के �प म� भत� होने के �लए कुछ �वशषे शत� और यो�यता मापदंड होते
ह�। ये मापदंड भत� के �व�भ�न चरण� म� लागू होते ह� और उ�मीदवार� को चयन ���या के हर चरण म�
इ�ह� परूा करना होता है। नीचे भारतीय थल सेना म� अि�नवीर के �प म� भत� होने के �लए आव�यक शत�
का �ववरण �दया गया है:

1. श�ै�णक यो�यता:

अि�नवीर के �व�भ�न पद� के �लए अलग-अलग श�ै�णक यो�यताएं �नधा��रत क� गई ह�:

● अि�नवीर सामा�य �यटू� (सो�जर GD): उ�मीदवार को कम से कम 10वीं क�ा म� 45% अकं�
के साथ उ�ीण� होना चा�हए। साथ ह� ��येक �वषय म� �यनूतम 33% अकं होने चा�हए।

● अि�नवीर तकनीक� (Technical): 12वीं क�ा म� �फिज�स, के�म���, ग�णत और अ�ेंजी
�वषय� के साथ उ�ीण� होना अ�नवाय� है। कुल �मलाकर 50% अकं और ��येक �वषय म� 40%
अकं होना आव�यक है।
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● अि�नवीर �लक� / �टोर क�पर (Clerk / Store Keeper): 12वीं क�ा म� �कसी भी �वषय से
उ�ीण� होना चा�हए। उ�मीदवार को कुल �मलाकर 60% अकं और ��येक �वषय म� �यनूतम
50% अकं �ा�त करने चा�हए।

● अि�नवीर �े�समनै (Tradesmen): 8वीं या 10वीं पास उ�मीदवार इस पद के �लए पा� होते ह�।
हर �वषय म� �यनूतम 33% अकं होना आव�यक है।

2.आयु सीमा:

● उ�मीदवार क� आयु 17.5 से 21 वष� के बीच होनी चा�हए।
● 2022 क� भत� म� �वशषे छूट के तहत आयु सीमा को 23 वष� तक बढ़ाया गया था, ले�कन

सामा�य �प से यह 21 वष� तक ह� �नधा��रत है।

भारतीय थल सेना म� अि�नवीर के �प म� भत� होने के �लए शार��रक मापदंड
भारतीय थल सेना म� अि�नवीर के �प म� भत� होने के �लए शार��रक मापदंड (Physical

Standards) मह�वपणू� होते ह�। उ�मीदवार� को चयन ���या के दौरान इन मापदंड� को परूा करना होता
है। ये मापदंड भत� के �व�भ�न �े�णय�, �थान और �े�ीय �भ�नताओं के अनसुार अलग-अलग हो सकते
ह�। नीचे भारतीय थल सेना म� अि�नवीर के �प म� भत� होने के �लए आव�यक शार��रक मापदंड �दए गए
ह�:

1. ऊंचाई (Height):

भत� के �लए �यनूतम ऊंचाई �न�न�ल�खत होती है, जो �े� के अनसुार �भ�न हो सकती है:

● अि�नवीर जनरल �यटू� (सो�जर GD):
○ सामा�य �े�: 170 सेमी
○ उ�र-पवू� रा�य�, गोरखा,और कुछ �व�श�ट �े�� के �लए छूट: 157-160 सेमी

● अि�नवीर तकनीक� (Technical):
○ सामा�य �े�: 170 सेमी
○ उ�र-पवू� रा�य, गोरखा: 157-162 सेमी

● अि�नवीर �लक� /�टोर क�पर (Clerk/Store Keeper):
○ सामा�य �े�: 162 सेमी
○ उ�र-पवू� �े�: 160 सेमी

● अि�नवीर �े�समनै (Tradesmen):
○ सामा�य �े�: 170 सेमी
○ कुछ रा�य� के �लए: 162 सेमी

● अि�नवीर हॉवडा�र (Havildar):
○ कम से कम 168 सेमी
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नोट: �े�ीय और जनजातीय आधार पर ऊंचाई म� थोड़ी छूट द� जाती है। गोरखा, उ�र-पवू�
रा�य�, कुमाऊं, गढ़वाल और ल�दाख के उ�मीदवार� के �लए ऊंचाई के मानक� म�
अलग-अलग छूट द� जाती है।

2. वजन (Weight):

वजन उ�मीदवार क� ऊंचाई और आयु के अनसुार होना चा�हए। इसम� �न�न�ल�खत मापदंड ह�:

● सामा�यत: वजन 48 से 50 �कलो�ाम होना चा�हए।
● यह उ�मीदवार क� उ�, ऊंचाई और शार��रक बनावट के अनसुार �भ�न हो सकता है।
● उ�र-पवू� रा�य, गोरखा, ल�दाख आ�द �े�� के �लए वजन म� छूट हो सकती है।

3. छाती (Chest):

● �यनूतम छाती का माप 77 सेमी होना चा�हए।
● फुलाव (Expansion) कम से कम 5 सेमी होना चा�हए। यानी �क जब सांस ल� जाती है, तब

छाती 5 सेमी तक फैलनी चा�हए।
● गोरखा, ल�दाख,और उ�र-पवू� रा�य� के उ�मीदवार� के �लए छाती म� कुछ छूट हो सकती है।

भारतीय थल सेना म� अि�नवीर भत� के �लए आवेदन ���या
भारतीय थल सेना म� अि�नवीर भत� के �लए आवेदन ���या ऑनलाइन होती है। उ�मीदवार� को
�नधा��रत समय सीमा के भीतर आवेदन करना होता है और �व�भ�न चरण� का पालन करना पड़ता है।
यहां भारतीय थल सेना म� अि�नवीर भत� के �लए आवेदन करने क� परू� ���या द� गई है:

1.आ�धका�रक वेबसाइट पर जाएं:

● सबसे पहले उ�मीदवार को भारतीय सेना क� आ�धका�रक वेबसाइट पर जाना होगा:
○ वेबसाइट: joinindianarmy.nic.in

2. रिज��ेशन (Registration):

● जो उ�मीदवार पहल� बार आवेदन कर रहे ह�, उ�ह� पहले खदु को वेबसाइट पर रिज�टर करना
होगा।

● इसके �लए "अि�नवीर भत�" से संबं�धत �लकं पर ि�लक कर�।
● एक नया अकाउंट बनाने के �लए "New Registration" पर ि�लक कर�।
● अपनी जानकार� भर� जसेै �क नाम, ज�म�त�थ, ईमेल आईडी,और मोबाइल नंबर।
● रिज��ेशन सफलतापवू�क परूा होने के बाद,आपको एक यजूर आईडी और पासवड� �मलेगा।

3. लॉ�गन (Login):

सचंालनालय रोजगार एवं ��श�ण



● पहले से रिज�टर �कए गए उ�मीदवार अपने यजूर आईडी और पासवड� का उपयोग करके लॉ�गन
कर�।

● लॉ�गन करने के बाद, होम पेज पर उपल�ध अि�नवीर भत� के �लकं पर ि�लक कर�।

4.आवेदन प� भर� (Fill Application Form):

● लॉ�गन करने के बाद, उ�मीदवार को ऑनलाइन आवेदन प� भरना होगा।
● आवेदन प� म� �न�न�ल�खत जानकार� भरनी होती है:

○ �यि�तगत जानकार� (नाम, ज�म�त�थ, पता आ�द)
○ श�ै�णक यो�यता
○ शार��रक मापदंड (ऊंचाई, वजन, छाती)
○ जोन/�े� और भत� क� � का चयन

● सभी जानकार� सह�-सह� भर� और स�ुनि�चत कर� �क कोई ��ुट न हो।

5. द�तावेज़ अपलोड कर� (Upload Documents):

आवेदन प� भरते समय �न�न�ल�खत द�तावेज़� क� �कैन क� गई ��तयाँ अपलोड करनी होती ह�:

● श�ै�णक यो�यता �माण प� (10वीं/12वीं क� माक� शीट)
● आधार काड� या पहचान �माण
● पासपोट� साइज फोटो
● ह�ता�र (Signature)
● च�र� �माण प� (अ�धका�रक मा�यता �ा�त सं�थान से)
● �नवास �माण प� (State/District �वारा �मा�णत)

नोट: फोटो और ह�ता�र का फॉम�ट (JPEG/PNG)और साइज़ वेबसाइट पर �न�द��ट होता
है।

6.आवेदन श�ुक (Application Fee):

● अि�नवीर भत� के �लए कुछ पद� पर आवेदन श�ुक �नधा��रत हो सकता है।
● उ�मीदवार ड�ेबट काड�, �े�डट काड�, या नेट ब��कंग के मा�यम से आवेदन श�ुक का भगुतान कर

सकते ह� (य�द लागू हो)।
● श�ुक जमा करने के बाद एक रसीद उ�प�न होगी, िजसे सेव कर� या ��टं कर�।

7.आवेदन जमा कर� (Submit Application):

● आवेदन फॉम� परू� तरह से भरने के बाद, सब�मट बटन पर ि�लक कर�।
● आवेदन फॉम� जमा होने के बाद,आपआवेदन फॉम� का ��टं आउट ले सकते ह� या उसे डाउनलोड

कर सकते ह�।

8. भत� रैल� के �लए एड�मट काड� �ा�त कर� (Download Admit Card):
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● सफलतापवू�क आवेदन करने के बाद, उ�मीदवार� को भत� रैल� के �लए एड�मट काड� �ा�त करना
होता है।

● एड�मट काड� जार� होने क� सचूना ईमेल या एसएमएस के मा�यम से द� जाती है।
● एड�मट काड� डाउनलोड करने के �लए उ�मीदवार को वेबसाइट पर जाकर अपने अकाउंट म�

लॉ�गन करना होगा और एड�मट काड� का ��टं �नकालना होगा।
● एड�मट काड� म� भत� रैल� का �थान, समय,और अ�य आव�यक जानकार� होती है।

भारतीय थल सेना क� अि�नवीर भत� म� हाल ह� म� कं�यटूर आधा�रत टे�ट (CBT)

भारतीय थल सेना क� अि�नवीर भत� म� हाल ह� म� कं�यटूर आधा�रत टे�ट (CBT) �ा�प म�
बदलाव �कया गया है। पहले यह पर��ा पेन और पेपर के मा�यम से ल� जाती थी, ले�कन अब
इसे �डिजटल �लेटफाम� पर कं�यटूर आधा�रत पर��ा (Computer-Based Test - CBT) के �प
म� आयोिजत �कया जाता है। यह बदलाव ���या को और अ�धक पारदश�, तजे,और उ�मीदवार�
के �लए सगुम बनाने के उ�दे�य से �कया गया है।

यहां अि�नवीर थल सेना क� कं�यटूर आधा�रत CEE (Common Entrance Examination) के
नए पटैन� क� जानकार� द� गई है:

1. कं�यटूर आधा�रत पर��ा (CBT) का �ा�प:

कं�यटूर आधा�रत CEE पर��ा म� उ�मीदवार कं�यटूर का उपयोग करके ��न� का उ�र द�गे। यह
ऑनलाइन पर��ा होती है, िजसम� उ�मीदवार� को �नधा��रत समय म� ��न हल करने होते ह�।

पर��ा का मोड:ऑनलाइन (कं�यटूर आधा�रत)

��न �कार: बहु�वक�पीय ��न (Multiple Choice Questions - MCQs)

��न प� क� भाषा: �हदं� और अ�ेंजी (बाइ�लगंअुल)

पर��ा क� �: उ�मीदवार� को �व�भ�न शहर� म� बनाए गए पर��ा क� �� पर जाना होगा।

2. पर��ा पटैन� (Exam Pattern):

सीईई (CEE) के नए कं�यटूर आधा�रत पटैन� के तहत पर��ा का पटैन� भत� क� �ेणी के अनसुार
�भ�न हो सकता है। सामा�यतः अि�नवीर जनरल �यटू�, तकनीक�, �लक� /�टोर क�पर और
�े�समनै के �लए पर��ा पटैन� �न�न �कार का होता है:

(i) अि�नवीर जनरल �यटू� (GD):

कुल ��न: 50 ��न

कुल अकं: 200 अकं
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पर��ा क� अव�ध: 1 घटें

�वषय:

सामा�य �ान (General Knowledge)

सामा�य �व�ान (General Science)

ग�णत (Mathematics)

तक� शि�त (Reasoning)

नेगे�टव मा�क� ग: ��येक गलत उ�र के �लए 0.25 अकं काटे जाते ह�।

(ii) अि�नवीर तकनीक� (Technical):

कुल ��न: 50 ��न

कुल अकं: 200 अकं

पर��ा क� अव�ध: 1 घटें

�वषय:

सामा�य �ान

ग�णत

भौ�तक� (Physics)

कं�यटूर �व�ान (Computer Science)

नेगे�टव मा�क� ग: ��येक गलत उ�र के �लए 0.50 अकं काटे जाते ह�।

(iii) अि�नवीर �लक� / �टोर क�पर:

कुल ��न: 50 ��न

कुल अकं: 200 अकं

�वषय:

सामा�य �ान

सचंालनालय रोजगार एवं ��श�ण



ग�णत

अ�ेंजी

कं�यटूर और अ�य तक� शि�त

नेगे�टव मा�क� ग: ��येक गलत उ�र के �लए 0.50 अकं काटे जाते ह�।

(iv) अि�नवीर �े�समनै (Tradesman):

कुल ��न: 50 ��न

कुल अकं: 100 अकं

�वषय:

○ सामा�य �ान
○ सामा�य �व�ान
○ ग�णत और तक� शि�त

नेगे�टव मा�क� ग: ��येक गलत उ�र के �लए 0.25 अकं काटे जाते ह�।

3. सीबीट� (CBT) क� �वशषेताएँ:

ऑनलाइन �लेटफ़ॉम�: उ�मीदवार को पर��ा क� � पर कं�यटूर ���न पर ��न� के उ�र
देने ह�गे।

त�काल ��त��या: पर��ा समा�त होते ह� या कुछ समय बाद उ�मीदवार को उसका
प�रणाम (�कोर) बता �दया जाता है।

��न ने�वगेशन: उ�मीदवार ��न� के बीच आसानी से ने�वगेट कर सकते ह�। पहले देखे
गए ��न� पर वापस जाकर उनका उ�र बदल सकते ह�।

नेगे�टव मा�क� ग: सभी पद� पर गलत उ�र देने पर अकं काटे जाएंगे, इस�लए �यानपवू�क
उ�र द�।

4. पर��ा क� तयैार� के �लए सझुाव:

मॉक टे�ट: कं�यटूर आधा�रत पर��ा के �लए मॉक टे�ट का अ�यास कर� ता�क आप
ऑनलाइन पर��ा के वातावरण से प�र�चत हो सक� ।
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समय �बधंन: CBT म� समय �बधंन बहुत ज�र� है। अ�यास करते समय समय का
�यान रख�।

टेि�नकल ि�क�स: कं�यटूर का बे�सक �ान और माउस/क�बोड� का सह� उपयोग करने म�
स�म ह�।

पर��ा क� � पर �दशा�नद�श: पर��ा क� � पर पहंुचने के पहले �दए गए �नद�श� का पालन
कर�, जसेै आईडी �फू, एड�मट काड�,आ�द।

5. पर��ा क� � पर ज�र� द�तावेज़:

एड�मट काड�: उ�मीदवार को अपने �वेश प� (Admit Card) का ��टं आउट लेकर आना
होता है।

पहचान �माण प�:आधार काड�, पनै काड�, �ाइ�वगं लाइस�स, या वोटर आईडी काड� म� से
कोई एक।

फोटो: पासपोट� साइज फोटो भी साथ म� लेकर आना होता है (य�द �नद�श �दए गए ह�)।

6. प�रणाम (Result):

सीबीट� पर��ा समा�त होने के कुछ �दन� के भीतर प�रणाम जार� �कया जाता है।

उ�मीदवार प�रणाम को भारतीय थल सेना क� आ�धका�रक वेबसाइट
joinindianarmy.nic.in पर देख सकते ह�।

प�रणाम के आधार पर ह� अगले चरण शार��रक ��श�ण एवं (�च�क�सा पर��ण और
द�तावेज़ स�यापन) के �लए उ�मीदवार� को बलुाया जाता है।

अि�नवीर भत� योजना के तहत भारतीय थल सेना क� भत� ���या म� शार��रक द�ता पर��ा (Physical
Fitness Test - PFT) मह�वपणू� भ�ूमका �नभाती है। यह भत� ���या का पहला चरण होता है, िजसम�
उ�मीदवार� क� शार��रक �मता का म�ूयांकन �कया जाता है। अि�नवीर थल सेना भत� रैल� म� शार��रक मानक�
और शार��रक द�ता का पर��ण �कया जाता है ता�क यह स�ुनि�चत �कया जा सके �क उ�मीदवार शार��रक �प
से सेना म� सेवा करने के �लए स�म ह�।

1. भत� रैल� के चरण (Stages of Recruitment Rally):

अि�नवीर भत� रैल� के अतंग�त उ�मीदवार� को �व�भ�न शार��रक पर��ण� से गजुरना पड़ता है। यह रैल� परेू देश
म� �नधा��रत भत� क� �� पर आयोिजत क� जाती है। रैल� के दौरान म�ुयतः �न�न�ल�खत शार��रक द�ता पर��ण
(PFT) �लए जाते ह�:

2. शार��रक द�ता पर��ा (Physical Fitness Test - PFT):
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(i) 1600 मीटर क� दौड़ (1.6 Km Run):

यह सबसे मह�वपणू� और �ारं�भक शार��रक पर��ण है। इसम� उ�मीदवार� को 1600 मीटर क� दौड़ एक �नि�चत
समय सीमा के भीतर परू� करनी होती है। दौड़ के आधार पर उ�मीदवार� को दो �े�णय� म� �वभािजत �कया जाता
है:

● �पु 1 (Group 1):
○ समय सीमा: 5 �मनट 30 सेकंड या इससे कम।
○ अकं: 60 अकं।

● �पु 2 (Group 2):
○ समय सीमा: 5 �मनट 31 सेकंड से 5 �मनट 45 सेकंड तक।
○ अकं: 48 अकं।

य�द उ�मीदवार इस दौड़ को �दए गए समय सीमा म� परूा नह�ं कर पात,े तो उ�ह� अयो�य करार �दया जाता है।

(ii) पलु-अ�स (Pull-Ups):

पलु-अ�स (�चन-अ�स) के मा�यम से उ�मीदवार क� ऊपर� शर�र क� ताकत का पर��ण �कया जाता है। इसके �लए
अकं �न�न�ल�खत आधार पर �दए जाते ह�:

● 10 पलु-अ�स: 40 अकं
● 9 पलु-अ�स: 33 अकं
● 8 पलु-अ�स: 27 अकं
● 7 पलु-अ�स: 21 अकं
● 6 पलु-अ�स: 16 अकं

कम से कम 6 पलु-अ�स अ�नवाय� ह�, इससे कम करने पर उ�मीदवार अयो�य माने जाते ह�।

(iii) बालancing Beam:

सतंलुन पर��ण (Balancing Beam) के मा�यम से उ�मीदवार क� सतंलुन �मता क� जांच क� जाती है। यह एक
�वा�लफाइंग टे�ट होता है, इसम� पास होने के �लए �कसी अकं का �नधा�रण नह�ं होता है, ले�कन इसे पास करना
अ�नवाय� होता है।

(iv) 9 फ�ट लबंी कूद (9 Feet Ditch Jump):

इस पर��ा म� उ�मीदवार को 9 फ�ट क� लबंी कूद करनी होती है। यह भी एक �वा�लफाइंग टे�ट है, यानी इसे पास
करना ज�र� है, ले�कन इसम� अकं नह�ं �दए जाते ह�। यह उ�मीदवार क� शार��रक चपलता और फुत� का म�ूयांकन
करने के �लए �कया जाता है।

3. शार��रक मापदंड (Physical Measurement Test - PMT):

शार��रक द�ता पर��ण (PFT) के बाद उ�मीदवार� क� ऊँचाई, छाती,और वजन क� माप ल� जाती है। इसम�
चय�नत मापदंड भारतीय सेना �वारा �नधा��रत �कए गए ह�।

(i) ऊँचाई (Height):
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● जनरल �यटू� (GD): �यनूतम 170 स�ट�मीटर (�े� और जा�त के आधार पर कुछ छूट हो सकती है)
● तकनीक� (Technical): �यनूतम 157 स�ट�मीटर
● �लक� /�टोर क�पर: �यनूतम 162 स�ट�मीटर

(ii) छाती (Chest):

● �यनूतम 77 स�ट�मीटर (कम से कम 5 स�ट�मीटर का �व�तार आव�यक)

(iii) वजन (Weight):

● उ�मीदवार का वजन उसक� ऊँचाई और आयु के अनसुार होना चा�हए। �े�ीय �भ�नताओं के आधार पर
इसम� थोड़ी छूट द� जा सकती है।

4. �च�क�सा पर��ण (Medical Test):

शार��रक द�ता और मापदंड पर��ण के बाद उ�मीदवार� का �च�क�सा पर��ण �कया जाता है। इसम� यह जांच क�
जाती है �क उ�मीदवार शार��रक और मान�सक �प से सेना म� सेवा देने के �लए परू� तरह से �व�थ ह� या नह�ं।
इसम� म�ुय �प से �न�न�ल�खत जांच क� जाती ह�:

आखँ� क� जांच: �ि�ट सह� होनी चा�हए।

कान� क� जांच: सनुने क� �मता सह� होनी चा�हए।

ह��डय� और जोड़� क� जांच: शार��रक �वकृ�त नह�ं होनी चा�हए।

अ�य शार��रक जांच: सामा�य �वा��य और शर�र क� अ�य �च�क�सा ि�थ�तय� क� जांच क� जाती है
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